
Домашняя куриная лапша (300гр)

Chicken Noodle Soup

Уха из трех видов рыб (350мл)       
An ear of three types of fish

Борщ с говядиной, салом                              
и чесноком (300/50/30гр)

Borscht with beef, bacon and garlic

Суп из барашка (350гр)

Lamb soup

Том ям с рисом (350гр)

Lamb soup

320 руб.
 

 

510 руб.

340 руб.

590 руб.

790 руб.

Ассорти благородных сыров (150/40/40гр)                                              

Cheese plateau with honey

Рыбное ассорти (цена за 50гр):

Assorted fish (price for 50g):

џ лосось с/с ( )salmon

џ форель с/c /  х/к (trout)

џ масляная рыба х/к ( ) oil fish

џ угорь подкопченный ( )smoked eel

Деликатесы мясные (цена за 50гр):

Meat delicacies (price per 50g):

џ бастурма (basturma)

џ салями Милано (salami Milano)

џ коппа (coppa)

џ панчетта с горчицей (pancetta)

џ суджук (sujuk)

џ чоризо (chorizo)

Мясное ассорти:
Cold cuts:

џ буженина (pork)                                        (100гр) 

џ ростбиф (roast beef)                       (50гр)

џ язык говяжий (beef tongue)           (50гр)

џ рулет куриный (chicken roll)         (100гр)

Ассорти из сала (170/50/20гр)                                                       
Assorted bacon

Соленья (цена за 100гр):

Olives (price per 100g):

Микс свежих овощей (280/50гр)

Mix of fresh vegetables

Филе сельди на ломтиках             
картофеля (100/100/40гр)

Herring fillet on potato slices

Тар тар из тунца (130гр)                                                       
Tuna tartare

Тар тар из говядины (130/135гр)                                                       
Beef tartare

Брускетты:
Bruschetta:

џ с ростбифом и мармеладным     (120гр)       
луком                                                   

       with roast beef and marmalade onions

џ с копчёной индейкой и                  (130гр)   
ягодным соусом                                                                                
with smoked turkey and berry sauce

џ с форелью и авокадо                                (115гр)

      with trout and avocado

џ с креветками и гуакамоле                 (110гр)                                
      with shrimp and guacamole

џ с печёной паприкой                                     (130гр)                                                                                    
      with baked paprika

џ с угрём терияки                                                  (120гр)                                                                                    
     with teriyaki eel

720 руб.

   

450 руб.

440 руб.

320 руб.

590 руб.

620 руб.

370 руб.

460 руб.

360 руб.

590 руб.

480 руб.

330 руб.

340 руб.

380 руб.

290 руб.

430 руб.

390 руб.

490 руб.

380 руб.

670 руб.

690 руб.

320 руб.

310 руб.

410 руб.

370 руб.

320 руб.

450 руб.

БРУСКЕТТЫ
BRUSCHETTA 

ПЕРВЫЕ БЛЮДА
FIRST COURSES 

ХОЛОДНЫЕ                 
ЗАКУСКИ 
COLD SNACKS Гриль салат с индейкой (190гр) 

Salad with turkey 

Острый салат с говядиной (180гр)  

Warm salad with beef

Овощной салат по-домашнему (200гр)

Vegetable salad at home

Сицилийский салат с 
морепродуктами (190гр) 

Sicilian seafood salad

Тайский салат с курицей (230гр) 

Thai salad with chicken 

Салат с запеченным лососем в 
панировке с сыром пармезан и 
манго (200гр) 

Salad with baked breaded salmon with parmesan 
cheese and mango

Туно салат (240гр) 

Tuna salad

Салат с копченой уткой и пряной 
грушей (220гр) 

Salad with smoked duck and spicy pear

Салат со стейком из говядины (210гр) 

Salad with beef steak

540 руб.
   
 

520 руб.

420 руб.

820 руб.

430 руб.

790 руб.

780 руб.

720 руб.

790 руб.

САЛАТЫ
SALADS

Креветки «Blue cheese» (180/40гр)    

Shrimp «Blue cheese»
(тигровые креветки в сливочном соусе и сыром                                    
с голубой плесенью, подаются с чиабаттой)

Оладьи из кабачков со спелыми 
томатами и сметаной (200/50гр)    

Zucchini pancakes with ripe tomatoes and sour cream

Картофельные драники с 
бужениной (270гр)    

Potato pancakes with boiled pork

Картофельные вафли с лососем (270гр)    

Potato waffles whith salmon and poached egg

Антибургер из мраморной говядины 
по-гречески с картофелем фри (270/100гр)    

Greek marbled beef antiburger with french fries

790 руб.

   
 

470 руб.

390 руб.

690 руб.

850 руб.

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ
HOT SNACKS 

Корюшка жареная (цена за 100/20гр)                           
Fried smelt 

Щучьи котлеты                                                      
с картофельным пюре (120/150/30гр)

Pike cutlets with mashed potatoes

Жареный палтус с помидорами 
черри (250гр)  

Halibut with celery and orange

Судак в азиатском стиле (300гр)                           
Asian style pike perch

Треска на картофельном пюре с 
сыром дор блю (290гр)                           
Cod on mashed potatoes with dor blue cheese

380 руб.

   

490 руб.

890 руб.

820 руб.

740 руб.

РЫБА
FISH

Медальоны из говяжей вырезки с 
грибным соусом (100/100гр) 

Beef tenderloin medallions with mushroom sauce

Котлеты из индейки с картофельным 
пюре (160/100гр)

Turkey cutlets with mashed potatoes

Нежные кроличьи котлеты (150/150гр)

Tender rabbit cutlets

Люля кебаб из баранины (200/80г)

Lamb kebab lula

Томленые телячьи щечки с пюре  (320гр)

Veal cheeks languishing

Рваная свинина с запеченным 
картофелем (300гр)

Torn pork with baked potatoes

Бефстроганов с грибами и 
картофельным пюре (250гр)

Beef Stroganoff with mushrooms and mashed 
potatoes

Стейк из свиной шеи с перлотто (300гр)

Pulled pork with baked potatoes

Шашлык Наполеон из свинины с 
овощным салатом (180/130/50гр)

Pulled pork with baked potatoes

Утиная грудка с персиками и соусом 
кюри (90/140гр)

Duck breast with peaches and curie sauce

Утиная ножка с луковым 
мармеладом «конфи» (160/90гр)

Duck leg confit

Брискет по-еврейски (150/100/50гр)

Brisket more jewish

1290 руб.

460 руб.

590 руб.

890 руб.

1100 руб.

490 руб.

790 руб.

680 руб.

590 руб.

750 руб.

750 руб.

920 руб.

МЯСО
MEAT

590 руб.

740 руб.
,

790 руб.

750 руб.

470 руб.

Паста с цыпленком и коктейльными 
креветками (320гр) 

Pasta with chicken and cocktail shrimp

Шпинатные тальятелли с лососем и 
моллюсками (200гр)

Spinach tagliatelli with salmon and shellfish

Паста с рагу из ягненка (360гр) 

Pasta with lamb stew

Орзо по-гречески с креветками (360гр) 

Pasta with lamb stew

Тальятелле в сливочном соусе с 
беконом и вешенками (330гр) 

Tagliatelle in cream sauce with bacon and oyster 
mushrooms

ПАСТА
PASTA

Просьба предупреждать вашего официанта об 
имеющейся у Вас аллергии на 

определенные продукты

Please warn your waiter about your 
allergies to certain foods

Наведите камеру вашего смартфона на этот 
QR-код, перейдя по ссылке вы попадете на 

электронное меню

Оставьте свой отзыв о ресторане и поделитесь своим мнением о качестве 
обслуживания. Наведите камеру вашего смартфона на этот -код, QR



ПРЕМИАЛЬНЫЕ СТЕЙКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
STEAKS

Стейк «Рибай»**
Steak «Ribai» 

 цена за 100гр* | 890 руб.             

Минимальный выход - 300гр

Филе миньон**  

Filet mignon
  

цена за 100гр* | 920 руб.                                           

Минимальный выход - 200гр 

                              

Стейк «Стриплойн»**  

Steak  «Striploin» 

цена за 100гр* | 720 руб.                                           

Минимальный выход - 300гр

* Цена указана за 100 гр сырого продукта   ** Уточняйте минимальный выход у официанта 

Лосось  (100гр)*

Salmon 

Тунец (100гр)*

Tuna

Дорадо с лимонным соусом (100/20гр)*

Dorado with lemon sauce

Тигровые креветки (100гр)*

Tiger prawns

790 руб.
,

710 руб.

420 руб.

690 руб.

РЫБА НА ГРИЛЕ
GRILLED FISH

790 руб.

1190 руб.

420 руб.

Стейк из морской форели (100гр)* 

Sea trout steak

Гребешки на гриле (100гр)*  
Grilled scallops

Сибас на гриле с соусом (100/20гр)*

Grilled sea bass with sauce

ДАГЕСТАНСКАЯ БАРАНИНА
STEAKS

Каре ягненка**
Steak «Ribai» 

 цена за 100гр* | 390 руб.             

Минимальный выход - 200гр

Седло барашка с 
гарниром из 
баклажана**  

Saddle of lamb with eggplant side dish
  

 Цена за 100/50гр 390 руб.                                           |

Бараньи семечки**  

Steak  «Striploin» 

цена за 200гр | 540 руб.                                           

Эклеры с мандариновым кремом  
(160гр)

Eclairs with tangerine cream

Шоколадный рулет с амаретто  (150гр)                      

Chocolate roll with amaretto

Шоколадный фондан с фруктами 
и фисташковым соусом (190гр)

 Chocolate fountain with fruit and pistachio sauce

Мороженое в ассортименте (50гр)                                                    
Ice cream in the assortment

Сорбет (50гр)

Sorbet

Ромовая баба со сливочным соусом 
и ягодами (150гр)

Rum baba with cream sauce and berries

390 руб.

490 руб.

490 руб.

150 руб.

180 руб.

350 руб.

ДЕСЕРТЫ
DESSERTS

Кабачки (100гр)* 
Zucchini                                                     

Баклажан (100гр)*

Eggplant                                                

Перец сладкий (100гр)*

Sweet pepper                        

Помидор (100гр)*

Tomato                                                      

Черри (100гр)*

Cherry                                                                     

Шампиньоны (100гр)*

Champignons                           

Кукуруза початок (100гр)* 
Corn cob                           
 ,

Лук красный (100гр)*

Red onion                                    

150 руб.

160 руб.

190 руб.

170 руб.

190 руб.

160 руб.

100 руб.

80 руб.

ОВОЩИ НА ГРИЛЕ
GARNISH

Овощи на гриле (190гр)  

Grilled vegetables

Картофельное пюре (150гр)  
Mashed potatoes

Картофель жареный с белыми 
грибами (250гр)  
Potato with porcini mushrooms

Картофель фри (150/30гр)   
Fries

Картофель жареный с опятами (250гр)

Potato with porcini mushrooms

Картофель по-деревенски (150гр)

Rustic potatoes

Картофель пюре (150гр)   
Mashed potatoes                                              

Черный рис (130гр)   
Black rice                           

Рис отварной (150гр)   
White rice

390 руб.

160 руб.

460 руб.

170 руб.

420 руб.

190 руб.

190 руб.

290 руб.

180 руб.

ГАРНИРЫ
GARNISH

* Цена указана за 100 гр сырого продукта   ** Уточняйте минимальный выход у официанта 

Чиабатта (шт)  
Ciabatta

Хлебная корзина
Bread basket

Хлебные булочки (ШТ)

Bread rolls

100 руб.
   
 

250 руб.

70 руб.

ХЛЕБ
BREAD

НАПИТКИ
DRINKS 

Морс клюквенный (1 л)

Cranberry juice

Морс брусничный (1 л)

Lingonberry juice

250 руб.
   
 

250 руб.

СОУСА
BREAD

Соус блю чиз (50гр)  
Blue cheese sauce

Соус Табаска (50гр)  
Tabasco sauce

Соус сливочный с имбирём (50гр)  
Creamy sauce with ginger

Соус Дзадзыки (50гр)  
Zaziki sauce

250 руб.
   
 

140 руб.

120 руб.

160 руб.

Соус Шрирача (50гр)   
Sriracha Sauce

Соус чесночный с зеленью (50гр)  
Garlic sauce with herbs

Соус грибной (50гр)  
Mushroom sauce

Соус сливочный с помидорами (50гр)  
Creamy sauce with tomatoes

 

110 руб.
   
 

90 руб.

290 руб.

170 руб.

Просьба предупреждать вашего официанта об имеющейся у Вас аллергии на определенные продукты

Please warn your waiter about your allergies to certain foods

Ресторан Континенталь
Режим работы с 12:00 до 00:00

г. Белгород, ул. Николая Чумичова, 30

+7 (4722) 424-333

Отсканируйте QR-КОД c помощью телефона и поделитесь отзывом

Scan the QR CODE using your phone and share your feedback
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